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‘ ALIMENTOS FUNCIONALES

Alimenta tu bienestar

Ocasional
Grasas, dulces,
bolleria, c. grasas
y embutidos

2 raciones
Carnes magras, pescado,
huevos, legumbres y FS

2 -4 raciones / dia
Lacteos

3 -5 raciones / dia | N
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3 - 5raciones / dia
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4 - 6 raciones / dia

Actividad fisica {DDD 1

Martes 29 de Mayo de 2007

Casa de la Cultura Marqués Gonzalez de Quiros de Gandia
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