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Casa Mediterraneo de Alicante
18 y 19 de noviembre 2021, Alicante

Direccién de las Jornadas
Gregorio Varela Moreiras (Presidente Comité Cientifico de ASDM, Catedratico de Nutricién
y Bromatologia USP-CEU, Presidente Fundacion Espanola de la Nutricion) vy Federico
Moncunill Gallo (Secretario General de ASDM, Secretario General de la Asociacién Espanola
de Denominaciones de Origen (Origen Espana), Secretario General de la Asociacion de
Turrones, Derivados y Chocolate de la Comunidad Valenciana).
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JUEVES 18 DE NOVIEMBRE

15:30-16:00h Entrega de acreditaciones.

16:00-16:30h Inauguracién del encuentro y palabras
de bienvenida.
Fepresentantes institucionales de la:
- Diputacion de Alicante
- Camara de Comercio de Alicante
- Casa Mediterraneo.

16:30h Presentacion del encuentro sobre Dieta
Mediterranea.
- Gregorio Varela Moreiras (Presidente del Comite
Crentifico de ASDM]).
- Federico Moncunill Gallo (Secretario General de g
Agencia ASDM)

SESION INAUGURAL

Moderadora: Lourdes Plana Bellido, Presidenta de la Real
Academia de Gastronomia [RAG).

16:30-17:00h “Cocinar en el Mediterraneo”.

susi Diaz Ros — Chef Espanola — Restaurante La Finca (Elche
- Alicante).

Moderador: Gregorio Varela Moreiras - Miembro del Comite
Cientifico de ASDM / Catedratico de Nutricién y Bromatologia
USP-CEU / Presidente de la Federacién Espanola de Sociedades
de Nutricion, Alimentacion y Dietetica [FESNAD ).

17:00-17:30h “La Dieta Mediterranea: qué ha pasado
en los dltimos 10 afios”.

(o

| lufs Serra Mapem (Catedratico de Medicina Preventia v Salud
Puiblica Universidad de Las Palmas de Gran Canaria/Presidente
de la Academia Espafola de Nutricion vy CC de Ia
alimentacion/Miembro del Comité Cientifico ASDM")

17:30-18:00h Coloquio general.

18:00-18:30h Pausa mediterranea.

Sesién I: Moderadora: Dolores Corella Pigquer (Miembro del
Comite Cientifico de ASDM - Catedratica de Medicina Preventiva
v Salud Publica de la Universidad de Valencia / Jefa de Grupo en
el CIBER Fisiopatologia de la Obesidad y Nutricion).

18:30-19:45h “La Dieta Mediterranea y la mujer”.

- Santiago Palacios Gil-Antunano. Embarazo - G "n.n.n.- Nogo DIRECTOR DEL

INSTITUTO PALACTIOS DFE SALLUD Y MEDICINA DE LA M "'EQ Jndadar de la

Asaciacion Espanala para el Estudie de la Menapausia,

- Maria Jesus Algva Reyves. “Salud Emocional de la Mujer y Dieta Mediterranea”
Psicdloga - DIRECTORA DEL CABINETE DE PSICOLOGIA ALAVA REYES — Fresidente

de Apertia Consulting. Experta en Psicoterapia por la Federacion Europea de

Asaciacianes.

- Clotiide Vazguez Martinez. "Dieta Mediterranea vy Mujer en la menopausia®

Dactara en medicing - JEFA DE ENDOCRINCOLOGIA ¥ NUTRICION DEL HOSPITAL

UNNWERSITARID FUNDACION JIMEMEZ DIAZ DE MADRID — Coardinadara del : '_.',u.: de
Traba)a Alrmentacidr *_,. Actiwvidad Fisica del Ministena de 5.::'*'.::';:';:'_,. Cansuima
INADS] para la ,Ll'n'_'u'_""-\'_"-\'_i"'_g. cantral de la abesidad en Espana - Mlembra del Camite

Clentifico de ASDM.

20:00h Clausura del primer dia. 5
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VIERNES 19 DE NOVIEMBRE

Sesién ll: Moderador: Josep Bernabeu Mestre (Miembro del
Comite Cientifico de ASDM - Catedrdtico de Enfermeria
Comunitaria, Medicina Preventiva y Salud Pdblica e Historia de
la Crencia de la Universidad de Alicante).
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10:00-11:15h “La Dieta Mediterranea en la alimentacion
a institucional™.
= r'lill.'llﬁ:-'r-\ifi'::-' S'::-”I'E"r. :-::.”-I'-I |.5 '-H"\. L] r'\-'n.-\.i' A=yl ""\-'\-;'_:- 5-\.--\. Jedades del Dlenestar, r'\-'n.i' —os Oe
- Referencia” - Doctor en Socislogia - chs-ncwrs DE LA *-5% LACH w SERONTOLOGICA

DEL MEDITERRAMNED - Licenciads en Clenclas Quimicas [Bloguimica) f Especialista en
Analisis Clinlcas — Gerontdlage Colabaradar de la L'.:-. versidad Permanente de Alicante
[UPLA) en Cursas de Langewdad caon Salud y Calidad de Vida — Miembiro del Comite
Cientifico de ASDM.
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- Maria Jose 5an Roman. “Dieta Mediterranea en Gastronomia Hospitalaria
Restauradara — PRESIDENTA DE LA ASOQCIACION MUJERES EN GASTRONOMIA
Embayadara Interfnaciol u de la Camida Esparniala — Chef Estrella Michalin del
estaurante Manastrell de Alicante

- Javier Aranceta E-L'I.f'i.f'l'r'i{_'l'. ‘Dveta Mediterranea en Gastronamia Labaoral - Dactor
&h medicina y Nutriclan - PRESIDENTE DEL COMITE CIENTIFICO DE LA SOCIEDAD
ESRANCLA DE NUTRICION COMUMNITARLA [SEMNC) - Presidente de la Real Acadermia de
Medicinag del Pais Yasco - RAMPY — Coordinadar del Prayecto Pefsea [AESAN) v del
estudia Nuthiclanal Estatal ENFE [(2004-2020)

11:15-11:45h Pausa mediterranea.

sesioén lI: Moderador: Francisco J. Pomares Gomez (Miembro
del Comite Cientifico de ASDM - Coordinador del Plan para la
Asistencia Integral del Paciente Diabetico en la Comunidad
Valenciana / Doctor en Medicina y Cirugia General del Hospital
Univ. San Juan de Alicante).

M:45-13:00h “La Dieta Mediterranea y su multiculturalidad”.

- Francesc Xavier Medina Luque. Dista Mediterranea, Cultura y Du"" OO,

Reflexianes tras la inschpcian de UNESCD - Catedratica de _5"_.u as de Clencias de la
Salud de la Unhersitat Oberta de Cat u'_.. wa (UOC) DIRECTOR ACADEMICO ¥ DE
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5"' TTEDAD - Dhrectar del master bniversitans de Trabaya Sacial Sanitario.

- Almudena Villegas Becerrtil, “La Alimentacion en el Munde Romano, base de
la Mediterraneidad” - Doctora v profesora de Histarla en la Universidad de Cardoaba
ESCRITORA ¥ EXPERTA EN HISTORIA DE LA CASTROMNOMIA ESPANDLA - Editara de la
Rewsta Espanala de Cultura Gastranamica.

- Mari Fe I!?U{J'fl-:_;L.IE‘E MUMNOZ. “Dieta Mediterrdnea: Estilos de Vida, Salud y
Multiculturalidad” - Profesara del Dpte, de Persanalidad, BEvaluacian vy Tratamlenta
Bsicaldglca de la UNED — Directara de la Rewvista.

Bsicalagia Clinlca y de la Salud. Investigadara pring ,Lu el Br u_,.q_._'.; MAMAS Y BEBES,
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SESION DE CLAUSURA

13:00-14:00h Clausura de las Ill Jornadas ASDM - Alicante.

- Presentaciéon de la Declaracién de Alicante 2020-2021.

- Designacion de Nuevos Embajadores ASDM:

- Javier Hergueta Garnica, por su labor de apovo a la Dieta
Mediterranea, en su anterior etapa como Director de Casa
Mediterrd neo.

- lourdes Plana Bellido, por generar conocimiento v camunar una
educacion gastronomica v alimentaria mediterranea de ia
sociedad, lo cual revertira en mejorar ia salud v en un modo de
Wit Imas sostenibile.

- Susi Diaz Ros, por la promocion v defensa en la gastronomia de
undas pautas alimentarias, dentro de un estio de vida
mediterraneao.

Agencia de la Salud
y Dieta Mediterranea
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