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m El Dia Nacional de la Nutricion cobra una gran relevancia
en el contexto actual:

e Crecimiento de enfermedades como la obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes y cancer, que
estan estrechamente relacionadas con la mala alimentacion.

e Incremento de las cifras de obesidad infantil.

e Puesta en marcha por parte de la administracion publica de
estrategias encaminadas a promover habitos de
alimentacion saludable y actividad fisica.

e Interés de los medios de comunicacion.

e Responsabilidad en la prevencion por parte de diversos
sectores (profesionales de la nutricion, educadores, industria
alimentaria, etc.)

e Demanda de informacion por parte de la sociedad en
general.
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nstitucionalizar y difundir el
Dia Nacional de la Nutricion

.Como?

Poniendo en marcha un proyecto de periodicidad anual, que
cada afno alcance una difusion mayor.

Aprovechando la capacidad de impacto social que tienen los
temas relacionados con la salud.

 Creando un conjunto de contenidos y actividades interesantes

para los medios y el publico.

« Contando con el respaldo y financiacion de la Administracion

Publica, las empresas agroalimentarias y de restauracion y la
industria farmaceéutica.
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m Concienciar e informar a la sociedad sobre la importancia de
la nutricién para conseguir una buena salud y mejorar la calidad
de vida, asi como en la prevencion y tratamiento de numerosas
enfermedades como la obesidad

m Llamar la atencion de la Administracion sobre la necesidad de
fomentar habitos alimenticios saludables en la poblacion.

m Poner de manifiesto la importante labor que realizan los profesionales
de la nutricion

B Hacer reflexionar a los medios de comunicacion sobre la necesidad de
informar con responsabilidad sobre cuestiones relacionadas con la
nutricion

m Ofrecer un espacio a las empresas agroalimentarias y farmaceéuticas,
para la comunicacion directa con el publico de su interés

m Concienciar a las empresas de restauracion del importante papel que
juegan en el mantenimiento de la salud nutricional de la poblacion.

m Posicionar la restauracion colectiva como una alternativa de
alimentacion sana y equilibrada para las comidas fuera del hogar.




ﬁb

DiaNacionaldelaNutricion

m | Edicion: “Come de todo, ganaras en Salud”

Participaron 8 empresas del sector alimentario y colaboraron 7
sociedades médicas.

Puntos de informacion en 30 hospitales y centros de salud de toda
Espafa y en 3 mercados.

36 conferencias en hospitales y centros de la UNED.
Creacion y entrega del | Premio de comunicacion del DNN.

152 impactos en medios (88 en medios escritos, 23 en television y
41en radio).
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m |l Edicion: “Aprende a comer, viviras mejor”

10 sociedades médicas.
Se duplicaron los puntos de informacion en hospitales.

Se triplicaron los puntos de informacién en mercados de toda
Espana (21) y se instalaron en 14 centros de El Corte Inglés de
varias ciudades.

26 puntos de informacion mas en centros universitarios,
asistenciales y farmacias.

49 conferencias

232 impactos en medios de comunicacion (150 recortes en medios
escritos, 34 apariciones en television y 48 cortes en radio).

Como conclusion:

— Incremento en un 53% respecto al afio pasado de la cobertura
conseguida.

— Se generaron mas de 27 millones de impactos entre la poblacion.
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m |ll Edicion: “Para una Vida Largay de Calidad, Cuida tu
Alimentacion”

e En esta edicidn, los mensajes se dirigieron a la tercera edad.

e Aumentaron un 30% las actividades respecto al aio anterior,
celebrandose mas de 210 en toda Espafia:

— Se instalaron 148 mesas informativas
— Se impartieron 61 conferencias en distintos centros.

— Se celebrd un acto en Madrid con la colaboracion, por segundo afio
consecutivo, de la Agencia Espafnola de Seguridad Alimentaria.

— Se hizo entrega del Ill Premio del DNN al mejor trabajo divulgativo tanto
de empresas como de medios de comunicacion.

e Comunicacion:
— 192 impactos: prensa (135), radio (43), television (14).

— Aumento en mas de una hora el tiempo de aparicion en television
(3:12:15) y se triplicé en radio (8 horas y 42 minutos frente a las dos horas
alcanzadas el afio pasado). Ligero descenso en medios escritos.

— La cobertura aparecida en prensa genero 23 millones de impactos entre la
poblacion, con una equivalencia economica en valor publicitario de

105.300 euros.
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m |V Edicion: “Ejercicio y buena alimentacidon para un futuro
mejor”

Los nifios fueron los protagonistas en esta edicion.
Las actividades se repartieron entre el viernes 27 y sabado 28.

Se convoco un concurso entre nifios de 3° y 4° de primaria de 40 colegios en el
gue participaron 15 colegios y mas de 1.500 nifios.

Se impartieron 500 charlas en toda Espana, 375 en colegios y 40 en Unidades de
Pediatria, en las que participaron 280 especialistas y 20.000 nifios.

El sdbado 28 se organizaron jornadas al aire libre para nifios en 8 ciudades
espanolas.

El Premio del DNN se entrego el 25 de mayo tras la celebracion de la Rueda de
Prensa en la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria.

Con la campafia de comunicacion se consiguieron 63 articulos en prensa escrita,
17 emisiones de radio, 14 apariciones en tv y 30, en internet, consiguiéndose un
total de 124 noticias.

La cobertura en prensa generd 12.748 impactos, con un valor publicitario
equivalente de 92.816 €.




@ o
0@ / Edicion del DNN

DiaNacionaldelaNutricion

m Larestauracion colectiva sera el
eje tematico de los mensajes
divulgativos y actividades que se
organizaran en la VvV Edicion del
DNN.

m Esta Edicion se celebrara el 29 de
mayo, por caer el 28 en domingo
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e Premios Dia Nacional de la Nutricidon

Para los medios de comunicacion:

Se premia un trabajo (articulo, reportaje, etc...) publicado en algun
medio de comunicacion de nuestro pais que haya tratado la nutricion
de una forma responsable y rigurosa.

Para las instituciones/empresas:

A la mejor labor divulgativa dirigida a la industria, administracion
publica o cualquier otra entidad que haya puesto en marcha campanas
de divulgacion sobre nutricion.

Concesion

Un jurado compuesto por miembros de FESNAD, compuesto por al menos 5
representantes de las sociedades integrantes de la Federacion elegiran a los
dos ganadores. La entrega de los premios se realizara en el acto inaugural
del DNN.
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Esperamos contar con
su colaboracion...
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FEDERACION ESPANOLA DE
SOCIEDADES DE NUTRICION,
ALIMENTACION Y DIETETICA

Muchas gracias




