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Material de cartelería

Los materiales creados para esta edición se han adaptado, tanto en contenidos como
en formato, a las necesidades apropiadas de todos los ciudadanos para que conozcan, de una
manera clara y visual, los perjuicios que conlleva una dieta inadecuada.

l Imagen del DNN 2008
La elaboración de toda la cartelería se basa en la elección de la imagen. En esta ocasión

se ha utilizado una fotografía muy impactante que ilustra adecuadamente los riesgos de deter-
minadas dietas adelgazantes. Esta imagen se ha utilizado en todos los productos de cartelería
que ICM ha elaborado para el DNN 2008.

l Cartel del DNN 2008
Utilizando la imagen seleccionada, la foto se ha acompañado del eslogan “Tu dieta es

tu vida, ¡cuídala!” La palabra “¡cuídala! se refiere tanto a la dieta como la vida, con lo que con-
seguimos que la población sea consciente de lo importante que es llevar una dieta saludable.
Pero además se remarca más abajo que “Las dietas milagro no existen”, clave en la denuncia
que esta edición ha querido hacer la FESNAD con-
tra las dietas de adelgazamiento extremas e inade-
cuadas.

m Impresión: 8.000 ejemplares
m Distribución: en todos los punto de información y
actividades que se han organizado.

l Tríptico del DNN 2008
El tríptico informativo del DNN 2008 recoge

toda la información básica sobre los riesgos de las
dietas milagro y los consejos para llevar a cabo una
dieta saludable.

m Impresión: 100.000 ejemplares
m Distribución: entre la población participante de
las más de 300 actividades programadas.



l Boletín especial de la VII edición del DNN 2008
Incluye la carta de bienvenida del presidente de la FESNAD, funciones y composición

de la FESNAD, documento de consenso sobre las “dietas milagro” y ficha de participación.

m Impresión: 8.000 ejemplares
m Distribución: interna entre todos los socios de la FESNAD

l Presentación en powerpoint como conferencia marco para todos los orga-
nizadores de actividades del DNN 2008

La conferencia marco contiene mensajes básicos con ilustraciones sobre las dietas mila-
gro y los consejos necesarios para llevar a cabo una dieta equilibrada. Los contenidos han sido
realizados por la Asociación Española de Dietistas-Nutricionistas.

m Distribución: se distribuyó por correo electrónico entre todos los participantes y 
además se colocó en la página web de la FESNAD.

l Página web: www.fesnad.org
Gracias a la colaboración de la FESNAD hemos creado un apartado dedicado al DNN

2008, donde hemos colocado toda la información del boletín, toda la cartelería disponible para
ser descargada, todas las actividades para que puedan ser consultadas, la ficha de partici-
pación y el dossier de prensa junto con los recortes de prensa.

El menú contenía las siguientes secciones:
m Presentación
m Las “dietas milagro” no existen
m Decálogo para una alimentación saludable
m Participa en el DNN
m Programa de actividades
m Prensa
m Patrocinadores
m Descargas
m Sociedades participantes

l Dossier de prensa para los medios de comunicación
El dossier de prensa incluía páginas infomativas del DNN, además de ejemplos de

carte-lería para todos los medios de comunicación que acudieron a la rueda de prensa.
Además se colocó en la pági-
na web dicha información
para que pudieran acceder
todos los medios.

l Banner del DNN para
las páginas web de la FES-
NAD

l Invitación electrónica
para la rueda de prensa y
para medios de comunicación



Actividades realizadas

El tema elegido por la FESNAD sobre las “dietas milagro” ha generado más de
300 actividades celebradas en difeentes fechas, dependiendo de los organizadores.

ANDALUCÍA

ALMERÍA
lUniversidad de Almería. Conferencia dirigida a estudiantes y personal de la 
Universidad. Aula 4, Aulario II de Almería
l Clínica Mediterráneo Stand de dietética, encuestas sobre alimentación, cálculo de IMC
y recomendaciones nutricionales, dirigido a pacientes (población general) de Almería.
l Conferencia en los Centros de Mayores del municipio de Huércal-Overa  
l Conferencia en Pabellón deportivo municipal de Huércal-Overa 

CÁDIZ
l Mª José Marín Arniz (dietista consulta privada) Jerez de la Frontera.
l Conferencia en Colegio Público Tomasa Pinilla. Distribución de trípticos entre todos los
alumnos del centro.Jerez de la Frontera
l Difusión de la campaña y distribución de material en consulta privada de la Dra. María
José Marín, entre los pacientes del mismo. Jerez de la Frontera

CÓRDOBA
l Equipo de Orientación Educativa de Lucena.
l Difusión de la campaña por todos los Centros Educativos Públicos de la zona (unos 
30).
l Charlas sobre  la campaña para alumnos de 6º de Educación Primaria y de Educación
Secundaria del municipio de Lucena:, al menos 15 grupos. 
l Difusión en los medios de comunicación de la zona.
l Difusión de la campaña entre trabajadores del Centro de Salud local.
l Rocío García Ogalla (enfermera experta en nutrición, consulta privada).Puente Genil
l Stand en la calle principal del pueblo, donde se repartirán trípticos y fruta. En colabo-
ración con la Concejalía de la Mujer.Puente Genil
l Charla coloquio en la biblioteca municipal. Actividades en colaboración con la 
Concejalía de la Mujer.Puente Genil.

GRANADA
l Oficina de Farmacia. Alcudia de Guadix:   
l Conferencia dirigida a asociaciones de mujeres y público general en el Salón 
Parroquial.Alcudia de Guadix.



l Conferencia en el colegio “San Gregorio” para los alumnos de este centro y del cole-
gio “Virgen de la Cabeza”.Alcudia de Guadix.
l C.D. Ciudad de Granada. Charla dirigida a mujeres y deportistas de entre 14 y 18 años
en la Ciudad Deportiva de Armilla.
l Centro de Prevención de Riesgos Laborales (Junta de Andalucía). Distribución de 
material informativo entre pacientes del centro.Armilla
l Colegio de Farmacéuticos de Granada. Distribución de material informativo entre las 
farmacias de la provincia de Granada.
l Ayuntamiento de Guadix (Concejalía de Salud).
l En los medios de comunicación local de radio (COPE, SER) y televisión (Accitania TV)
se dedicará un espacio a explicar la iniciativa del Día Nacional de la Nutrición y el tema
abordado este año acerca de las dietas milagro.Guadix 
l Conferencia en el patio central del Ayuntamiento de Guadix dirigida a población general.
l Conferencias en los institutos del municipio los institutos dirigida a estudiantes de 
Secundaria (4º de ESO y 1º Bachillerato) y distribución de material informativo.Guadix 
l En Juventud Atlética de Guadix, conferencia dirigida a alumnos de entre 11-14 años 
de edad en la pista municipal de atletismo, y distribución de material informativo.
l Distribución de material informativo en el Ayuntamiento de Guadix, Biblioteca 
Municipal,Institutos de Bachillerato, Asociación de Comercio, Federación de Hostelería,
estación de tren y estación de autobús.
l Conferencia en la sede de Cruz Roja Española, como actividad de formación.
l En Veleta Centros de Formación (restauración y hostelería), dos charlas: sobre dietas
milagro y sobre hábitos de vida saludable. Dirigidas a alumnos y público general.  
Distribución de material informativo.
l Actividad teórico-práctica con la participación de asociaciones del municipio de Guadix
sobre alimentación saludable para un estilo de vida mejor, que incluirá una charla divul-
gativa sobre dietas milagro y planificación de un menú saludable. En el mismo acto se 
ofreció a los asistentes una merienda saludable.

HUELVA
l Clínica de Nutrición y Dietética D. Díaz Valiente.Aracena
l Conferencia en salón de actos del Ayuntamiento de Aracena.
l Difusión de la campaña en la clínica.Aracena
l Hospital Juan Ramón Jiménez (Unidad de Nutrición Clínica y Dietética). Stand infor-
mativo en lugar céntrico de la capital.Huelva.

JAÉN
l Fuensanta de Martos - Deporte y Nutrición. Conferencia en el Ayuntamiento para 
población general.

MÁLAGA
l Gracia Mª Quintana Navarro. Punto de información y asesoramiento gratuito en su con
sulta.Archidona.
l Centro de Salud Delicias-Distrito Málaga.Málaga
l Conferencia sobre dietas milagro para trabajadores del centro, impartida por el 
endocrinólogo José Manuel García Almeida, del Hospital Clínico Universitario “Virgen de
la Victoria” de Málaga.
l Mesa informativa y taller de alimentación saludable y dietas milagro para pacientes, 
gestionada por personal de enfermería.
l Distribución de material en farmacias y colegios de Málaga.
l Centro Huelin Formación Técnico-Sanitaria de Málaga.



l Conferencia en Centro Huelin de Málaga.
l Conferencia en colegio Hermanos Maristas, dirigida a padres de alumnos de Málaga..
l Grupo Mahou-San Miguel (Departamento de Bienestar Físico).Málaga
l Conferencia en la fábrica de la compañía en Málaga, dirigida a los trabajadores, en el
marco de su Programa de Bienestar Físico, Nutrición y Salud, impulsado por el  
Departamento de Prevención. Distribución de material informativo en el centro entre 
todos sus empleados.
l Clínica Dr. Miguel Garrido Vegas Charla divulgativa - educativa en la Casa de la 
Cultura,dirigida a població´n general. Se retransmitirá en la televisión local.Villanueva 
del Trabuco

SEVILLA
l Universidad de Sevilla. Facultad de Farmacia (Área de de Nutrición y Bromatología, 
Depto. de Bioquímica y Toxicología). Conferencia en la Universidad de Sevilla, dirigida 
a alumnos.Sevilla

ARAGÓN

HUESCA
l Colegio de Farmacéuticos de Huesca. Distribución de material informativo entre las 
farmacias de la provincia de Huesca.

ZARAGOZA
l Hospital Royo Villanova.Zaragoza
l Conferencia en el Centro de Salud Amparo Poch, dirigido a población general. 
l Puntos informativos en los Centros de Salud Actur Norte, Actur Sur, Amparo Poch, 
Arrabal, La Jota, Picarral, Santa Isabel, Aljafarin, Bujaraloz, Luna, Villamayor y Zuera. de
Zaragoza.
l Hospital Universitario “Miguel Servet”. Entrevistas con medios de comunicación. 

ASTURIAS

OVIEDO
l Consejería de Salud y Servicios Sanitarios. Servicio de Promoción de la Salud.Oviedo
l En Tineo, participación en grupo de trabajo sobre alimentación y actividad física de la
Asociación Asturiana de Medicina Familiar y Comunitaria, para médicos y enfermeros.
l A lo largo del segundo semestre de 2008, elaboración de material sobre nutrición para
profesionales de Atención Primaria y los Centros de Profesores y Recursos de la 
Consejería de Educación y Ciencia.Oviedo
l Talleres de salud, para público general y para profesionales sanitarios, en 
Ayuntamiento y locales del Plan de Droga municipales.
l Nutrición y Salud. Conferencia para público general en Club de Prensa Asturiano 
(Diario “La Nueva España”).
l Colegio Público La Corredoría. Desayuno saludable para todos los alumnos. En Tercer
Ciclo de Primaria se confeccionará un mural con noticias sobre las dietas 
milagro.Oviedo
l Universidad de Oviedo. Facultad de Medicina (Departamento de Biología Funcional).



Conferencia pública en el Aula Magna de la Universidad de Oviedo. Taller sobre dietas 
dirigido a profesores/as de instituto, en el edificio Científico-Tecnológico de la 
Universidad de Oviedo.
l Hospital Universitario Central de Asturias (Servicio de Endocrinología y Nutrición). 
Distribución de material informativo entre los pacientes del centro.
l Ayuntamiento de Ribadesella (Concejalía de Consumo y Salud). Charla coloquio en la 
Casa de la Cultura a cargo de un médico nutricionista.Ribadesella.
l Consejería de Salud y Servicios Sanitarios. Servicio de Promoción de la Salud.Villaviciosa
l Jornadas en colegio “La Oliva” e IES de Villaviciosa, dirigidas a padres y alumnos, 
durante las Jornadas de Salud, talleres sobre actividad física y alimentación.Villaviciosa
l Campaña informativa en colaboración con la Oficina de Consumo en las calles de 
Villaviciosa
l Campaña informativa en Centro de Salud de Villaviciosa.

BALEARES

IBIZA
l Nutricentre. Ibiza
l Conferencia en Club Diario de Ibiza 
para público general.Ibiza
l Mesas informativas en el mercado de 
Ibiza, plaza pública, supermercado.Ibiza

MALLORCA
l Hospital General de Palma de 
Mallorca (Departamento de Nutrición). 
Palma de Mallorca.    
l Conferencia en el hospital.Palma de 
Mallorca.
l Hospital Son Dureta (Servicio 
de Endocrinología y Nutrición).
l Conferencia en el hospital, dirigida a pacientes y empleados.Palma de  Mallorca.

CANARIAS

FUERTEVENTURA
l Hospital General de Fuerteventura. (Departamento de Cocina-Alimentación). Distribución
de material en centros de salud y educativos.

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
l Only Nutrition.Las Palmas
l Conferencia en Centro de Salud Sta. Mª de la Guía, para pacientes del mismo.
l Charlas grupales para pacientes de la clínica Only Nutrition.Las Palmas
l Centro de Educación Nutricional. Conferencia en el salón de actos del Centro Insular de 
los Deportes del Cabildo de Gran Canaria.
l Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrín (Unidad de Dietética). Charlas en 
las Unidades de Hospitalización dirigidas al personal sanitario. Distribución de material 
entre pacientes.
l Clínica San Roque. Información y distribución de material informativo entre pacientes de la clínica.

La Dra. Margarita Lozano durante la conferencia del DNN
2008 en el Hospital General de Mallorca.



TENERIFE
l Grupo Mahou-San Miguel (Departamento de Bienestar Físico). Conferencia en la fábri-
ca de Cervezas Anaga, miembro de la compañía, dirigida a los trabajadores.Candelaria

CANTABRIA
l Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Cantabria (ADINCAN). Stand informativo en
la Plaza del Ayuntamiento.Santander.

CASTILLA LA MANCHA

ALBACETE
l Caudete Salud. Conferencia en Casa de la Cultura, con la colaboración del 
Ayuntamiento, dirigida a público general. Caudete

CIUDAD REAL
l Hospital Virgen de Altagracia.Manzanares
l Conferencia en salón de actos del Hospital, dirigida a pacientes. Manzanares
-Conferencia en el Hospital de Día, dirigida a pacientes.Manzanares

CUENCA
l Soraya García GusanoConferencia en el Centro Social Polivalente. Albendea

TOLEDO
l IES Profesor Emilio Lledó. Taller de nutrición con alumnos de 1º de ESO denominado
“El Desayuno Saludable”. (Cuestionarios, vídeos, coloquio-debate con la participación 
de un deportista de élite que ofrecerá su punto de vista, desayuno saludable en el aula
de usos múltiples del centro, reparto de fruta en la hora del recreo).Numancia de la 
Sangra.
l Instituto “San Isidro”. Conferencia dirigida a alumnos de 4º de ESO, 1º y 2º de 
Bachillerato.Talavera de la Reina.

CASTILLA LEÓN

ÁVILA
l TED Nutricionista. Departamento de Salud. Cruz Roja Española Salamanca. En 
Instituto de Secundaria Candevera, sesión informativa dirigida a las APAS. Divulgación
de la campaña y reparto de material entre los alumnos. Candeleda.

BURGOS
l María Soto Célix (dietista). Instalación de mesas informativas en puntos céntricos de 
la ciudad. Burgos.
l Grupo Mahou-San Miguel (Departamento de Bienestar Físico). Conferencia en la fábri-
ca de la compañía en Burgos, dirigida a los trabajadores, en el marco de su Programa
de Bienestar Físico, Nutrición y Salud, impulsado por el Departamento de Prevención. 
Distribución de material informativo en el centro entre todos sus empleados. Burgos.
l Colegio Oficial de Farmacéuticos de Burgos. Distribución de material informativo entre
todas las farmacias de la provincia de Burgos, para los clientes de las mismas.



LEÓN
l Colegio Público de Educación Especial “Sta. Mª Madre de la Iglesia”.Astorga.
l Conferencia dirigido a responsables de Comedor de Colegios y Profesores  de 
Primaria;representantes de Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos, respon-
sables de asociaciones que trabajan con niños; organizadores de actividades extraesco
lares y de ocio y tiempo libre; trabajadores y estudiantes de Ciencias de la Salud; trabaj
adores y animadores sociales; padres, madres y jóvenes interesados. Astorga
l Presentación y taller de materiales de nutrición “Materiales prácticos de Educación 
Escolar Alimentaria”, para colegios, AMPAs, asociaciones, etc. Astorga
l Estrategias para dinamizar la educación alimentaria en tu entorno. Charla coloquio a
cargo de la Animadora social del CEAS del Órbigo sobre estrategias sencillas para 
dinamizar la información nutricional en diferentes ámbitos comunitarios.Astorga
l Complejo Asistencial de León (Sección de Endocrinología y Nutrición). Punto informa
tivo en el Centro de León.
lTED Nutricionista. Departamento de Salud. Conferencia en Instituto Señor de 
Bembibre. León.

PALENCIA:
l Centro de Educación Especial “Carrechiquilla”. Conferencia dirigida a padres de alum
nos y personal del centro. Taller sobre alimentación saludable dirigido a los alumnos. 
Palencia
l Rocío Diago Ortega (dietista). Puesto informativo en la Plaza Mayor de Palencia.

SALAMANCA
l TED Nutricionista. Departamento de Salud. Salamanca
l Conferencia en la sede de Cruz Roja Española Salamanca.
l“Paseo Saludable” para Mayores.
l Distribución de material informativo en Universidad de Salamanca (Facultades de 
Ciencias de la Salud), en los 10 Centros de Salud de la capital y en el Hospital Clínico
Universitario de Salamanca.
l Natalia Hernández (dietista-nutricionista). Charla- taller dirigida a público general en 
centro cívico.Salamanca

SEGOVIA
l Conferencia en el aula de conferencias de la Caja de Ahorros y Monte de Piedad de 
Segovia, dirigida a público en general. Por Beatriz Barrero Gozalo (nutricionista)
l Conferencia en Asociación de mujeres separadas de Segovia, dirigida a público general.

SORIA
l Colegio Oficial de Farmacéuticos de Soria. Distribución de material en todas las far-
macias de la provincia de Soria, donde se instalarán puntos informativos.

VALLADOLID
l Universidad de Valladolid. Faculta de Medicina (Departamentos de Nutrición y 
Bromatología y Enfermería). En el Museo de la Ciencia de Valladolid, dos conferencias y dos 
Gymkhanas Nutricionales para alumnos de Medicina y Enfermería, respectivamente.
l Asociación de Dietistas-Nutricionistas de Castilla y León (ADNCyL. Charla para la 
Asociación de vecinos Garrido Suroeste.Valladolid.
l Centro Grial (Ciclo Formativo de Dietética). Charlas impartidas por los alumnos de 
Dietética a otros grupos del centro. Distribución de material informativo.Valladolid



ZAMORA
l Mª de la Paz Pérez Malillos (dietista, consulta particular). Participación en el programa
“Plaza Mayor” de TV Zamora. Intervención en radio y en diario “La Opinión” de Zamora.
l Colegio Oficial de Farmacéuticos de Zamora. Conferencia en el C.O.F., dirigida a los
farmacéuticos colegiados.

CATALUÑA

BARCELONA
l Institut d´Assesorament Dietetic i Nutricional. Difusión de la campaña en barrio 
Guinardó. Barcelona 
l Álex Pérez. Conferencia-taller en el colegio Gravi, dirigido a alumnos de Primaria, 
Secundaria y Bachillerato.Barcelona
l Grupo Mahou-San Miguel (Departamento de Bienestar Físico). Conferencia en la sede
administrativa de la compañía en Barcelona, dirigida a los trabajadores. Distribución de
material informativo en el centro entre todos sus empleados. Barcelona
l Duetsports, Centre de Esport i Salut (Servicio Dietético).  Conferencia en el Centre 
Esportiu Municipal Duet Esplugues.
l Hospital General de Granollers. Punto informativo en el Hospital y otros centros. 
Granollers.
l Hospital General d´Hospitalet (Servicio de Endocrinología y Nutrición). Mesa informa-
tiva en el hall del Hospital, donde se repartirán trípticos informativos, se tomarán medi-
das antropométricas y se repartirá fruta.Hospitalet de Llobregat
l Hospital de Mataró. Consorci Sanitari del Maresme. (Departamento de Hostelería). 
Distribución de material informativo entre los pacientes. Mataró
l Fundación Privada Hospital de Mollet del Vallés (Unidad de Nutrición y Dietética). 
l Conferencia en Sala de Actos del Hospital, dirigida a pacientes y familiares. Instalación
de stand en el hall del Hospital. Mollet del Vallés.
l Vitamentos, S.L. Charla en el Hotel Vilaclara Art. Sant Andreu de Llavaneres
l Duetsports, Centre de Esport i Salut (Servicio Dietético).Santa Coloma de Gramanet.
l Conferencia para practicantes habituales de actividad física en el Centre Esportiu 
Municipal Duet Can Zam. Cálculo de IMC y auto-evaluación (encuesta) sobre la dieta 
mediterránea.Santa Coloma de Gramanet
l Conferencia en el Centre Municipal Fondo.Santa Coloma de Gramanet
l Naturhouse. Información y distribución de material informativo entre los pacientes del
centro del municipio. Solità i Plegamans
l Consorci Sanitari de Terrassa. Distribución de material entre pacientes de la Consulta
Externa de Dietética y en la consulta externa de los centros de Atención Primaria de la
zona.Terrassa
l Duetsports, Centre de Esport i Salut (Servicio Dietético). Conferencia para practicantes
habituales de actividad física en el Centre Esportiu Municipal Duet Tiana. Tiana
l Divulgación sobre el Día Nacional de la Nutrición en el programa de Ràdio Tiana 
“Tiana al día”.
l Universidad de Vic (Departamento de Educación Nutricional y Dietética).Vic
l Conferencia en el Aula Magna de la para todos los alumnos de la Universidad, impar-
tido por la Diplomatura de Nutrición y Dietética Humana.Vic
l Stand informativos en los dos campus de la Universidad sobre alimentación equilibra
da y dietas milagro.Vic



GERONA
l Centro de dietética Medicalblanenc. Conferencia para pacientes y trabajadores.

Blanes

LÉRIDA
l Grupo Mahou-San Miguel (Departamento de Bienestar Físico). Conferencia en la fábri-
ca de la compañía en Lérida, dirigida a los trabajadore. Distribución de material informa
tivo en el centro entre todos sus empleados. Lérida

TARRAGONA
l Rosa Bayerri Rosa (dietista, consulta privada). Distribución de material informativo 
entre pacientes.Amposta
l Noemí Pons Fusté (dietista, consulta privada). Conferencia dirigida a amas de casa de
entre 35 y 60 años, en su consulta.Nulles
l Corpodiet. Reus
l Distribución de material entre pacientes de clínica.Reus    
l Distribución de pósters en Facultad de Química de la Univ. de Tarragona.
l Centro Podológico y de Nutrición Rosa Baró Vilà. Distribución de material informativo
entre los pacientes del centro.Reus
l Centre Mèdic Deltamedic. Charla en el Centro, dirigida a población general. 
Distribución de trípticos.Sant Carles de la Ràpita.

COMUNIDAD DE MADRID

l Rebeca Sanz Barriuso (dietista-nutricionista del Hospital Severo Ochoa). Conferencia
en el Centro de Mayores del municipio.Alpedrete
l Gimnasio Villa de Madrid. Charla informativa para clientes sobre las dietas milagro. 
Colmenar Viejo
l Centro de Nutrición Garaulet. Conferencia en el centro, dirigida a público general, y dis
tribución de material informativo. Coslada
l Hospital del Henares.Coslada. Conferencia en el Salón de Actos del Hospital dirigida
a asociaciones de padres y madres, asociaciones de vecinos, colegios y público en general. 
l Ingecon. Conferencia en Aulas de la Iglesia de San Sebastián. Getafe
l Anabella del Ángel, dietista-nutricionista. Conferencia en Aulas de la Iglesia de San 
Sebastián. Getafe
l Fisalud (Fundación Internacional de la Salud). (Departamento de Alimentación 
Saludable). Charla-taller en instituto “Siglo XII”, dirigida a alumnos de 3º y 4º de ESO y
F.P. Enfermería..Leganés
l Ingecon.Instalación de un punto de información en la Residencia “Arzobispo Morcillo”.
Soto del Real

Madrid:
l Hospital Universitario La Paz (Departamento de Nutrición Clínica y Dietética). Dos con
ferencias: una dirigida a profesionales sanitarios y otra en la Universidad Autónoma de
Madrid, dirigida a alumnos de la Diplomatura. Distribución de material entre pacientes.
l Raquel Pamela Vargas (técnico en Nutrición). Conferencia para público general en 
Centro Comercial “San José de Calasanz”.
l Equipo de Atención Primaria “Felipe Carrascoso”. Charla-coloquio en el instituto 
“Santa Cristina” (Puerta del Ángel), dirigida a alumnos adolescentes y otra charla dirigi-
da a pacientes del propio EAP.



l In-vitta, Salvere Complementos Nutricionales, S.L. (Departamento Tco de Formación). Información
y distribución de material informativo en dos establecimientos de la empresa.
l Grupo Mahou-San Miguel (Departamento de Bienestar Físico). Conferencia en la sede
administrativa de la compañía en Madrid, dirigida a los trabajadores, en el marco de su
Programa de Bienestar Físico, Nutrición y Salud, impulsado por el Departamento de 
Prevención. Distribución de material informativo en el centro entre todos sus empleados.
l Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos. Información a todos los 
Vocales de Alimentación de los Colegios Provinciales de Farmacéuticos sobre la cele-
bración del Día Nacional de la Nutrición, animándoles a organizar actividades en sus 
respectivas provincias.
l Centro de Salud Ibiza. Distribución de material informativo entre pacientes
l Centro de Salud Barcelona..Dos charlas-coloquio dirigida a los pacientes. Móstoles
l Consultorio de Quijorna. Actividades sobre alimentación saludable con alumnos en 
diferentes grupos de edad, en el colegio público “Príncipe de Asturias”.Quijorna
lAyuntamiento de Villanueva de la Cañada (Concejalía de Sanidad). Conferencia en el
Auditorio de la Biblioteca Municipal “Lázaro Carreter”, impartida por José Manuel Ávila.

COMUNIDAD VALENCIANA

ALICANTE
l Farmacia Alonso. Campaña de sensibilización sobre dietas milagro dirigida a 
clientes.Banyeres de Mariola
l Conferencia a alumnos de 3º y 4º de la ESO del Colegio “Fundación Ribera”.Banyeres
de Mariola
l Centro de Educación Nutricional Garaulet. Charla en centro FNAC y Centro Comercial
Bulevar Plaza. Alicante.
l Tecnología Alimentaria Catering 45. Conferencias dirigida a padres y madres de alum-
nos en los colegios “El Palmeral” y “Terra Mariola”.Alicante
l Hospital de Alicante (Unidad de Nutrición).Alicante
l Conferencia sobre nutrición en el centro.Alicante
l Stands informativos en El Corte Inglés y Mercado Central.Alicante
l Tecnología Alimentaria Catering 45. Conferencias dirigida a los padres en colegio 
“Rafael Altamira”. Campello
l Clínica Quirón (Valencia). Conferencia en la Casa de la Cultura. Denia
l Universidad Miguel Hernández, Instituto de Biotecnología (Área de Nutrición y 
Bromatología, Departamento de Biología Aplicada). Difusión de la campaña por los pro-
fesores en clase y por los alumnos en Fisioterapia, Farmacia, Educación Física, Ciencia
y Tecnología de los Alimentos y Enología. Elche.
l Centro Dietético y Nutricional Gata-Regidoria de Sanitat. Conferencia en Centro Social
Integrado, dirigida a población general.Gata de Gorgos
l Charlas en centros escolares. Gata de Gorgos
Tecnología Alimentaria Catering 45. Conferencias dirigida a los padres de alumnos en 
colegio “El Salvador”. Muchamiel
l Asociación de Dietistas-Nutricionistas Universitarios de Alicante (ADINU).
l Instalación de stand informativo en la Universidad de Alicante 
l Instalación de stand informativo en Plaza Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig.
l Tecnología Alimentaria Catering 45. Conferencias dirigida a padres y madres de alum-
nos en los colegios “Almazara”, “Jaime I” y “Bec d´Àguila”. San Vicente del Raspeig
l Naturale. Conferencia en Ayuntamiento de Villajoyosa. En el marco del Mes de la 
Salud.



CASTELLÓN
l Clínica MEDEFIS.Castellón
l Rueda de prensa en el Ayuntamiento de Castellón.
l Mesa redonda en el Local del Consejo Agrario de Castellón. Participan: Dr. Vicente 
Pallarés, médico de la Unidad de Vigilancia de la Salud de la Unión de Mutuas, 
Castellón; Dr.Helio Marco, psicólogo y coordinador clínico del Hospital de Día PREVI 
para los Trastornos Alimentarios de Castellón, y Dª Nadine López Monfort, nutricionista.
l Clínica MEDEFIS. Punto informativo. Vila-real.
l Programa de radio sobre salud en radio Vila-real.
l Lucía Burguete Romero (Estudiante de Nutrición Humana y Dietética). Conferencia en
colegio público José Alba, dirigida a padres y profesores.

VALENCIA
l Gloria Doménech Avaria. Conferencia en el Ayuntamiento, dirigida a la Asociación de
Amas de Casa de Almoines.
l ADINU (Asociación de Dietistas-Nutricionistas Universitarios). Stand informativo en el
Ayuntamiento de Alzira.
l Universidad de Valencia. Facultad de Farmacia. Curso de extensión universitaria sobre
alimentos funcionales, dirigido a alumnos.Burjassot
l ADINU (Asociación de Dietistas-Nutricionistas Universitarios). Stand informativo en el
Ayuntamiento de Burjassot.
l Centro de Atención Especializada a los Mayores (CEAM). Conferencia dirigida a 
usuarios del centro.Gandía
l Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia, en colaboración con el Ayuntamiento de

Gandía:
l En el Hospital San Francisco de Borja: Jornada en el centro con dos conferencias, impartidas por
los doctores Joaquín Marí Colomer y Josep Roig Domínguez, endocrinos.
l Institutos ABC, Carmelitas, IES Ausias March, Tirant Lo Blanc, Escolapios y Las 
Colinas: Mesa informativa en plaza de Cristo Rey sobre menús hipocalóricos equilibra-
dos; distribución de trípticos. Colaboración del laboratorio OMRON, que explicará y cal
culará el IMC, y el Real Club Náutico de Gandía, que aportará material deportivo.
l Conferencias por Marino Ojeda, vocal del Colegio Oficial de Farmacéuticos de 
Valencia y el Dr. Vicente Campos, del Hospital La Fe, de Valencia, en Salón de actos de
Fomento de Agricultura, Industrial y Fomento.
l Gloria Doménech Avaria. Conferencia en el Ayuntamiento de Palmera, dirigida a la 
Asociación de Amas de Casa de Palmera.
l Inedia, Centros de Nutrición y Alimentación. Conferencias en las sedes de las asocia
ciones de mujeres: Mujeres Demócratas Camp de Morvedre; Asociación Cristiana 
Mujeres Príncipe de la Paz;  Asociación Mujeres Salud y Ocio; Mujeres de Morvedre; 
Amas de Casa y Consumidores Tyrius; Asociación de Mujeres de Baladre; Asociación 
de Mujeres “Lola Gil Tregón”, y Asociación de Mujeres Siglo XXI.Sagunto
l Centro de Nutrición y Alimentación-Sagunto. Charla dirigida a padres de alumnos de 
Primaria en Colegio “Cronista Chabret”.
l ADINU (Asociación de Dietistas-Nutricionistas Universitarios). Stand informativo en el
Ayuntamiento de Silla.

Valencia:
l Universidad Politécnica de Valencia (Instituto de Ingeniería de los Alimentos)
l Conferencia en el Salón de Grados de la Escuela Técnica Superior de Ingenieros 
Agrónomos, dirigida a todos los alumnos de las escuelas de la Universidad Politécnica de Valencia.



l Taller informativo en el hall de la ETSIA de la Universidad Politécnica de Valencia, 
sobre dietas milagro y dieta mediterránea durante el mes de mayo.
l Colegio Oficial de Farmacéuticos de Valencia. Conferencia en el Colegio. Stand y con-
ferencia en el Salón de Actos del Mercado de Valencia.
l Servalia, S.P.C, S.L. (Departamento Calidad). En los colegios Ave María de Penya-
roja, CEIP García Planells, CEIP Rajoletes, CEIP Padre Catalá, CEIP Barranquet, se 
realizarán charlas con los padres y madres en los comedores.
l Charla en el comedor de la empresa Autoliv BKI, dirigida a los trabajadores.
l Hospital Clínico Universitario de Valencia. Información y distribución de material infor-
mativo entre los pacientes del hospital.
l Hospital La Fe. Cocina-Auzo Lagun (Departamento de Dietética). Conferencia dirigida
a público general y trabajadores del servicio.
l ADINU (Asoc. Dietistas-Nutricionistas Universitario). Stand informativo en Facultad de
Farmacia de la Universidad de Valencia.
l Conferencia dirigida a estudiantes y profesores de Nutrición y Farmacia.
l Clínica Quirón Valencia (Unidad de Nutrición). Conferencia en la clínica dirigida a 
mujeres adultas interesadas en perder peso.
l ADDECOVA (Asociación de Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad Valenciana). 
Charlas en la Conselleria de Sanitat dirigidas miembros del Colegio de Farmacéuticos,
asociaciones de profesionales sanitarios, sanitarios en general y estudiantes.
l María Cruz Martínez Rosillo.Conferencia para Asociación de Amas de Casa de Xátiva.
Conferencia en Instituto “José de Ribera” para alumnos de entre 15-18 años.

EXTREMADURA

BADAJOZ
l IES “Bioclimático” de Badajoz. Conferencia dirigida a alumnos de 3º de ESO.
l Asociación de Dietistas de Extremadura (ADINEX).Don Benito
l Mesa informativa en el instituto “José Manzanodirigido a alumnos de ESO, Bachillerato
y Ciclos Formativos de la rama profesional de Salud. Don Benito    
l Mesa informativa en la puerta del Ayuntamiento de Don Benito
l Nutricex. En la Casa de la Cultura, charla-coloquio-convivencia dirigida a padres y 
madres de las AMPAs de los colegios “Nuestro Padre Jesús” (Villagonzalo), “Sagrado 
Corazón” (Oliva de Mérida) e IES “Tierrablanca” (La Zarza).

GALICIA

LA CORUÑA
l Spa Loida. Conferencia “Alimentación y cáncer: De la sospecha a la evidencia”. 
Consulta gratuita: Valoración antropométrica y cuestionario de frecuecia de 
consumos.La Coruña.
l Conferencia en el CEIP “Flavia de Padrón” a alumnos de Educación Infantil y Primaria.
l Comida en el comedor escolar del CEIP “Flavia de Padrón” con los alumnos de 
Educación Infantil y Primaria, durante la cual se explicará el menú y sus características
nutricionales y organolépticas.
l Hospital Clínico Universitario de Santiago (Dr. Rafael Tojo Sierra, catedrático de 
Pediatría, Jefe del Departamento de Pediatría, y Dra. Rosaura Leis Trabazo, profesora
titular de Pediatría, Unidad de Nutrición y Metabolismo Pediátrico, Departamento de Pediatría). 



Mesa informativa en el Hall del Hospital. Conferencia sobre "dieta saludable en la edad
pediátrica", dirigida al personal médico y alumnos de prácticas de Pediatría de la 
Licenciatura de Medicina.

PONTEVEDRA
l Dra. Aurora García Emilio (dietista, consulta privada).Villagarcía de Arousa
l Servicios Nutricionales de Galicia (SERNUGA).Vigo
l Entrevista para TeleVigo.
l Distribución de material informativo en Sernuga.Vigo

MELILLA

l Facultad de Educación y Humanidades. Campus Universitario de Melilla (Universidad
de Granada).Conferencia “Tendencias y avances en Educación Nutricional”, dirigida a 
profesores de Primaria y Secundaria, maestros en formación y alumnos de Tercer ciclo
del programa de Doctorado “Educación para la Salud, intervención educativa y psicoló-
gica”, y para el público en general.
l En el Campus Universitario de Melilla (Universidad de Granada), difusión de la cam-
paña entre alumnos de los estudios de Educación Infantil y Educación Primaria para 
fomentar la Educación Nutricional.

MURCIA

MURCIA
l Naturhouse. Difusión de la campaña y reparto de material entre pacientes de la clíni
ca en Cartagena
l Universidad de Murcia. Centro Social Universitario (Promoción de Actividades). 
Espinardo  
l Conferencia en el Centro Social 
Universitario, dirigida a toda la 
comunidad universitaria, talleres de
hábitos saludables, puntos informa-
tivos de sensibilización contra el 
alcohol, drogas, tabaco, de sensibi
lización para la donación, de infor-
mación de dietas saludables... 
l Universidad Católica San Antonio.
Diplomatura de Nutrición Humana y
Dietética. Conferencia en Salón de 
Actos de la Universidad, dirigida a 
los alumnos de la Facultad de 
Ciencias de la Salud. Guadalupe.
l Ayuntamiento de Murcia. (Concejalía de Sanidad y Servicios Sociales. Servicios 
Municipales de Salud).

* Sesiones formativas y talleres en centros cívicos comunitarios (23 Centros de
Mayores, 10 Centros de la Mujer, 5 Centros Culturales y asociaciones de vecinos.

* Stand informativos en la vía pública: “Estilos de vida saludables en alimentación,
actividad física y hábito tabáquico”, coincidiendo en la misma semana el Día Nacional 
de la Nutrición y el Día Mundial sin Tabaco: actividades informativas, reparto de fruta. 

Medición de talla y peso en la carpa del DNN que organizó el
Ayuntamiento de Espinardo en Murcia.



l Hospital José Mª Morales
Meseguer (Unidad de Nutrición).
Promoción del desayuno saludable entre
los pacientes del hospital. Distribución de
material informativo.

l Hospital General Universitario
Reina Sofía (Unidad de Nutrición). Murcia.
Conferencia sobre metodología de las 
dietas: aplicación correcta en la dieta de
las normas buenas de alimentación, en el
Aula de docencia del Hospital, dirigida al
personal del mismo. Desayuno saludable
en Cafetería del Hospital para los traba-
jadores del mismo. Mejora en la ali-
mentación del Hospital: comida especial y
entrega de trípticos y recomendaciones
dietéticas.

l Salus, Centro de Nutrición y Salud. Conferencia en Salón de Actos del Ayuntamiento
de Santomera.

NAVARRA

l Virginia Sánchez Fueyo (dietista). Información y distribución de material informativo 
entre los pacientes de sus dos consultas privadas. Mutilva Baja.
l Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de Navarra (CODINNA).Pamplona
l Conferencia y punto de información en el Centro Cultural y de Ocio de Caja Navarra 
(Civican).Pamplona
l Punto de información en Universidad de Navarra (hall del edificio de Ciencias).
l Mesa redonda “Dietas y productos milagro”. En Salón de Actos de la Biblioteca de 
Ciencias de la Universidad de Navarra. Con la participación de: Javier Aldaz, del Servicio
de Seguridad Alimentaria y Sanidad Ambiental del Instituto de Salud Pública. Gobierno
de Navarra; Elena Jiménez, del Ilustre Colegio Oficial de Farmacéuticos de Navarra; 
Arantza Ruiz de las Heras, del Ilustre Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de 
Navarra. Modera: Mercedes Muñoz, de la Facultad de Farmacia, Nutrición Humana y 
Dietética. Universidad de Navarra.
l Coloquio en Popular TV. Programa “Cristina y compañía”. Con la participación de 
María Sanabdón, dietista-nutricionista de CODINNA.
l Farmacia Abad Martínez. Distribución de material informativo entre clientes.Pamplona
l Universidad de Navarra. Instituto de Ciencias de la Alimentación (ICAUN).
l Conferencia en la Universidad de Navarra dirigida a alumnos, profesores y trabajadores.
l Mesa informativa y mesa redonda dirigida a alumnos, profesores, personal de la 
Universidad, etc.

PAÍS VASCO

ÁLAVA
l Ayuntamiento de Llodio (Departamento de Comercio).
l En el Mercado Municipal de Llodio, distribución de trípticos del DNN, junto a folletos 
editados en colaboración con los comerciantes para fomentar la compra de productos 

Carpa con motivo del DNN promovida por el Ayuntamiento de
Espinardo, Murcia.



frescos como forma de alimentación sana, con información sobre beneficios nutri-
cionales de los alimentos, historia de esos alimentos, consejos nutricionales, trucos de
cocina, recetas y otros datos.
l En el cine del municipio de Llodio:, proyección de una película relacionada con la nutri-
ción y la alimentación sana.
l Eguzkiaren Lurra, S.C. Información y distribución de material en consulta.Vitoria.

GUIPÚZCOA
lDietética y Asesoría Nutricional. Distribución de material informativo entre los pacientes
de sus tres consultas. Azpeitia
l Asesoría Nutricional Ana Elbusto. Lasarte-Orio
l Charla-coloquio en la Casa de la Cultura, con la colaboración del Ayuntamiento de 
Lasarte-Orio
l Publicación de un artículo en revista de información comarcal.Lasarte-Orio
l Centro D´Elikatuz. Conferencia dirigida a los pacientes del centro.Ordizia
l Asesoría Nutricional Ana Elbusto. San Sebastián
l Rueda de prensa en Merkabugati (Mercado Central de Frutas y Hortalizas de San 
Sebastián).
l Conferencia para población general en Obra Social de Kutxa.San Sebastián
l Puesto informativo en Centro Comercial San Martín.San Sebastián
l Distribución de material informativo en los Colegios de Médicos, Farmacéuticos, 
Diplomados en Enfermería y Psicólogos.San Sebastián

VIZCAYA
l Instituto “Nicolás Larburu” (Departamento de Dietética y Nutrición). Conferencia y 
mesa informativa.Barakaldo.
l Escuela Superior de Hostelería Artxanda (Área de Nutrición y Dietética).Bilbao. 
Conferencia dirigida a los alumnos de la Escuela. Información sobre el Día Nacional de
la Nutrición.
l Esthetic Center Bilbao. Información y distribución de material informativo en el centro
y en gimnasios Curves de Bilbao y otras empresas de la zona.
l Consulta de Nutrición Rafael Román. Castro Urdiales
l Conferencia en el Centro Cultural “La Residencia”.Castro Urdiales
l Entrevistas para Cadena Ser Castro Urdiales, Onda Cero, El Diario Montañés y 
TeleCastro.
l Olatz Bilbao Lasa (nutricionista, consulta particular). Gorliz
l Conferencia en su consulta.Gorliz
l Alica Nutrición y Dietética.Portugalete
l Conferencia en Aula Joven de Portugalete, dirigida a jóvenes de entre 15-30 años.

LA RIOJA

l Asociación de Dietistas-Nutricionistas de La Rioja (ADDLAR). Conferencia en Centro
Cultural CajaRioja.Logroño.



Plan de medios

La estrategia de comuncación a los medios del Día Nacional de la Nutrición, en su séptima
edición, ha pasado por diferentes etapas con el fin de conseguir la mayor cobertura posible.

l viernes 23 de mayo de 2008
Se envío una nota de prensa vía e-mail a una base de 400 medios de comunicación locales

y nacionales. La nota informativa explicaba qué es el DNN y sus objetivos en la presente edición
y se avanzaba los datos de la rueda de prensa.

l lunes 26 de mayo de 2008
Se preparón una nueva nota de prensa con datos concretos sobre las dietas milagro recogi-

das del boletín especial que preparamos con motivo del DNN 2008.

l martes 27 de mayo de 2008
Se volvió a mandar la nota de prensa junto con la invitación a modo de recordatorio.

l miércoles 28 de mayo de 2008. Rueda de prensa
El día 28 de mayo, coincidiendo con el Día Nacional de la Nutrición tuvo lugar la rueda de

prensa para presentar la séptima edición. El acto tuvo lugar en la Sala de Prensa de la Agencia
Española de la Seguridad Alimentaria y Nutrición (AESAN).

La Dra. Isabel Polanco, D. Félix Lobo, el Prof. Alfredo Martínez y el Prof Antonio Villarino durante la rueda de
prensa con motivo del Día Nacional de la Nutrición 2008.



Relación de medios que asistieron a la rueda de prensa

l TELEVISIONES
La Sexta

l RADIOS
Onda Madrid
Cope
Radio Tentación
Canal Sur Radio
Radio Extremadura
Com Radio

l PRENSA Y REVISTAS
ADN
Correo Farmacéutico
Revista Hostelería y Turismo

l AGENCIAS DE COMUNICACIÓN
Efe
Servimedia
Europa Press

Entrevistas gestionadas por ICM

23/5/2008 Punto Radio Guadalajara. Atendido por Dra. Polanco

26/5/2008 Onda Regional de Murcia. Programa Plataforma. Atendido por Antonio Villarino

26/5/2008 Cuidarse Bien (semanario). Atendido por la Dra. Polanco

27/5/2008 COPE Sierra de Madrid. La mañana en la Sierra. Atendido por Dra. Isabel Polanco. 

27/5/2008 Radio Tiana (Barcelona) Informativos y magazine de la mañana. Atendido por Antonio
Villarino

27/5/2008 Canal Sur Radio. Informativos. Atendido por Dr. Jesús Román

27/5/2008 Radio Ayala (Llodio) Atendido por Prof Alfredo Martínez

28/5/2008 Radio RTV Principado de Asturias. “Noche tras noche”

28/5/2008 La Salud en la Ser. A las 17:00 tarde. Atendido por Antonio Villarino

28/5/2008 UniRadio (Huelva). A las 12:00 en directo. Atendido por Jesús Román

28/5/2008 TVE 1. “Esta mañana”. Actividades desde Gandía con Marino Ojeda

28/5/2008 TVE1. Informativos. Visita  Hosp. La Paz Dra. Gómez Candela

28/5/2008 Diario Qué Asturias. Porf. Alfredo Martínez

28/5/2008 La COPE. “La Gran Manzana”. Atendido por la Dra. Polanco

28/5/2008 Radio Tentación. Atendido por Joan Quiles

4/6/2008 Onda Cero. “A ver si te atreves” . Atendido por Joan Quiles

11/6/2008 Cadena Ser. “El Club de las Siete”. Atendido por Dra. Gómez Candela



Espacios de televisión recopilados

DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. UN ESTUDIO DE LA OCU REVELA QUE LA MITAD DE LOS PRO-
DUCTOS ANALIZADOS CONTIENEN GRASAS POCO SALUDABLES Y OTRA NOTA DICE QUE
MUCHAS DIETAS DE ADELGAZAMIENTO PRIMAN LOS INTERESES COMERCIALES SOBRE LA
SALUD. IMAGENES DE LA GUIA 'COMER SANO ES FACIL'.

HOY SE CELEBRA EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. ANALISIS DE LOS RIESGOS DE LAS
DIETAS MILAGRO. INVITADA: MARTA OLMOS, NUTRICIONISTA DE DANONE.

HOY SE CELEBRA EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION CON EL LEMA 'TU DIETA ES TU VIDA
¡CUIDALA!'.

RIESGOS DE LAS DIETAS MILAGRO. INVITADA: PILAR RIOBO, JEFA ASOCIACIADA ENDOCRINOLO-
GIA Y NUTRICION FUNDACION JIMENEZ DIAZ. DECLARACIONES DE BERNAT SORIA, MINISTRO
SANIDAD.

AVUI ES EL DIA DE LA NUTRICIO. A L'HOSPITAL GENERAL DE L'HOSPITALET S'HA INFORMAT
SOBRE EL PERILL DE LES ANOMENADES DIETES MIRACLE. LA FEDERACIO ESPANYOLA DE SOCI-
ETATS NUTRICIO I ALIMENTACIO HA ALERTAT QUE NO HI HA FORMULES MAGIQUES PER PERDRE
PES. DECLARACIONS DE GEMMA FRANCISCO, ENDOCRINOLOGA.

LOS EXPERTOS MANDAN UNA ALERTA PARA LAS DIETAS MILAGRO. CELEBRACION DEL DIA
NACIONAL DE LA NUTRICION. PROMOCION DE 'TU DIETA ES TU VIDA CUIDALA'. DECLARACIONES
DE ROSA BERENGUER, INFERMERA NUTRICIONISTA.

BUENOS DIAS MADRID Emisora: TM3 Fecha: 28-05-2008 10:25 00:02:13

BUENOS DIAS MADRID Emisora: TM3 Fecha: 28-05-2008 11:48 00:11:48

SABER VIVIR Emisora: TV1 Fecha: 28-05-2008 11:23 00:07:15

SABER VIVIR Emisora: TV1 Fecha: 28-05-2008 10:17 00:01:21

HOLA BARCELONA Emisora: BTV Fecha: 28-05-2008 14:18 00:02:18

NOTICIES 9 Emisora: C9 Fecha: 28-05-2008 14:47 00:01:41



HOY ES EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. LOS EXPERTOS RECUERDAN QUE LAS DIETAS
MILAGRO PUEDEN SUPONER UN PELIGRO PARA LA SALUD. DECLARACIONES DE IGNACIO
VIDAL, MEDICO ENDOCRINOLOGO.

LA MAYORIA DE LAS MUJERES DICEN QUE LES RESULTA DIFICIL CUIDARSE A DIARIO. HOY ES EL
DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. DECLARACIONES DE GIUSSEPPE RUSSOLILLO, ASOCIACION
DE DIETISTAS NUTRICIONISTAS; DE MUJERES; DE MARTAL OLMOS, NUTRICIONISTA.

AL MENOS UNO DE CADA CUATRO ESPAÑOLES QUIERE PERDER PESO. SEGUN LOS EXPERTOS
EN REALIDAD, 2 DE CADA 5 ESTAN POR ENCIMA DE SU PESO IDEAL. OTRO DATO QUE CONOCE-
MOS HOY EN EL DIA INTERNACIONAL DE LA NUTRICION ES QUE LAS PERSONAS CON OBESIDAD
GASTAN UNA MEDIA DE 60 EUROS AL MES EN PRODUCTOS MILAGRO Y DIETAS SIN GARANTIAS
SANITARIAS. DECLARACIONES DE CIUDADANOS; DE CARMEN GOMEZ CANDELA, JEFA DE
NUTRICION DEL HOSPITAL DE LA PAZ.

EN EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION LOS EXPERTOS ALERTAN DEL RIESGO DE LAS DIETAS
MILAGRO. DECLARACIONES DE MAR MARTINEZ, NUTRICIONISTA HOSPITAL VIRGEN ALTAGRACIA.

UNA DE CADA TRES PERSONAS CON SOBREPESO HA RECURRIDO ALGUNA VEZ A UNA DIETA
MILAGRO. HOY ES EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. DECLARACIONES DE CIUDADANOS; DE
CARMEN GOMEZ, NUTRICIONISTA DE LA PAZ.

HOY SE CELEBRA EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION.

DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. DECLARACIONES DE IGNACIO VIDAL PARDO, MEDICO
ENDOCRINOLOGO.

TELEXORNAL 1 Emisora: TVG Fecha: 28-05-2008 14:58 00:01:25

MIRA LA VIDA Emisora: CSUR Fecha: 28-05-2008 10:57 00:04:34

ANTENA 3 NOTICIAS 1 Emisora: A3 Fecha: 28-05-2008 15:32 00:01:49

TELEDIARIO 1 Emisora: TV1 Fecha: 28-05-2008 15:27 00:02:01

CMT NOTICIAS 2 Emisora: CMT Fecha: 28-05-2008 20:41 00:01:46

TELEDIARIO 2 Emisora: TV1 Fecha: 28-05-2008 21:23 00:01:53

TELEXORNAL 2 Emisora: TVG Fecha: 28-05-2008 21:22 00:01:21



SEGONS UN ESTUDI REALITZAT PER UNA EMPRESA DE  NUTRICIO I DIETETICA LA MEITAT DELS
ADULTS CATALANS SON GRASSOS PER CULPA DE DIETES POC EQUILIBRADES.

3 DE CADA 10 CIUTADANS AMB SOBREPES COMFESSA HAVER UTILITZAT ALGUNA VEGADA UNA
DIETA MIRACLE PER APRIMAR-SE, ELS EXPERTS ALERTEN QUE AQUESTES DIETES PROVOQUEN
CARENCIES NUTRICIONALS I AGREUGEN LES NAUSIES I LES DIARREES O ESTRENYIMENT.

VILLANUEVA DE LA CAÑADA COLABORA EN UNA EXPERIENCIA PIONERA PARA PREVENIR LA
OBESIDAD INFANTIL Y JUVENIL. DECLARACIONES DE JOSE MANUEL AVILA, PRESIDENTE FUNDA-
CION ESPAÑOLA NUTRICION; GREGORIO VARELA, CATEDRATICO NUTRICION UNIVERSIDAD SAN
PABLO CEU; BEATRIZ BELTRAN, PROFESORA NUTRICION UCM. PANEL DE THAO.

HOY SE CELEBRA EL DIA INTERNACIONAL DE LA NUTRICION. LOS EXPERTOS ALERTAN SOBRE
LAS DENOMINADAS 'DIETAS MILAGRO'. ALICANTE, DECLARACIONES ROSA BERENGUER, ENFER-
MERA NUTRICIONISTA

PELIGROS DE LAS 'DIETAS MILAGROS' ANTE LA LLEGADA DEL VERANO. DECLARACIONES DE
GIUSEPPE RUSOLILLO, PRESIDENTE ASOCIACION NACIONAL DIETISTAS Y NUTRICIONISTAS.

*SECCION DE SALUD CON EL DOCTOR LUIS GUTIERREZ SERANTES. HABLAN SOBRE EL DIA
NACIONAL DE LA NUTRICION.

DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. LAS DIETAS MILAGRO CON UN UNICO ALIMENTO SON MUY PER-
JUDICIALES PARA EL ORGANISMO.

NOTICIAS 2 Emisora: CSUR Fecha: 3-06-2008 20:58 00:01:43

NOTICIES 8 VESPRE Emisora: TD8 Fecha: 28-05-2008 20:45 00:01:13

NOTICIES 8 VESPRE Emisora: TD8 Fecha: 28-05-2008 20:38 00:01:13

NOTICIAS MADRID Emisora: LTV Fecha: 28-05-2008 21:12 00:03:37

NOTICIES 9 METROPOLIT Emisora: PNT2 Fecha: 28-05-2008 20:08 00:01:39

Espacios de radio recopilados

MADRID EN COMUNIDAD Onda Madrid Fecha: 28-05-2008 14:47 00:01:47

24 HORAS Emisora: RN1 Fecha: 28-05-2008 21:07 00:00:38



*CONNEXIO AMB LA UNITAT MOBIL DEL PROGRAMA DES DE L'HOSPITAL GENERAL DE L'HOSPI-
TALET DEL LLOBREGAT ON S'HA INSTAL.LAT UNA TAULA INFORMATIVA SOBRE LA BONANSA DE
TENIR HABITS ALIMENTARIS SALUDABLES. AVUI ES CELEBRA EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICIO.
CONVIDADA: DOCTORA GEMMA FRANCISCO, ENDOCRINÓLOGA.

*HOY SE CELEBRA EL DIA NACIONAL DE LA NUTICION. DECLARACIONES DE ALFREDO MAR-
TINEZ, PRESIDENTA DE LA FEDERACION ESPAÑOLA DE SOCIEDADES DE NUTICION, ALIMENTA-
CION Y DIETETICA.

*'EL DIA EN XIFRES': 300 ACTIVITATS HA ORGANITZAT AVUI EL MINISTERI DE SANITAT I CONSUM
PER CONSCIENCIAR DEL PERILL DE LES ANOMENADES DIETES I PRODUCTES MIRACLE PER
APRIMAR-SE AMB MOTIU DEL DIA NACIONAL ESPANYOL DE LA NUTRICIO.

*SECCION 'LA FIRMA'. COMENTARIOS DE ILIANA IZVERNICEANU, PORTAVOZ DE LA OCU, SOBRE LA
VENTA DE PRODUCTOS SUPUESTAMENTE ADELGAZANTES.

UN 31% DE LOS ESPAÑOLES HA SEGUIDO ALGUNA VEZ UNA DIETA MILAGRO, CON EL RIESGO QUE
ESTA CONLLEVA. DECLARACIONES DE ALFREDO MARTINEZ, PRESIDENTE DE LA FEDERACION
ESPAÑOLA DE SOCIEDADES DE NUTRICION Y DE ISABEL POLANCO, SECRETARIA DE LA FEDERA-
CION.

ALPEDRETE CELEBRA HOY EL DIA MUNDIAL DE LA NUTRICION CON LA CHARLA 'LAS DIETAS
MILAGRO NO EXISTEN', EN SU CENTRO DE MAYORES.

HOY ES EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. DECLARACIONES DE MERCE VILA, DIRECTORA DE
NUTRICION SIN FRONTERAS.
CONEXION CON VILLANUEVA DE LA CAÑADA, DONDE SE DESARROLLA UN ACTO CON ESCO-
LARES CON MOTIVO DEL DIA DE LA NUTRICION. INVITADOS: ALUMNOS.

PROTAGONISTAS Punto Radio Fecha: 28-05-2008 08:03 00:01:03

MADRID EN COMUNIDAD Onda Madrid Fecha: 28-05-2008 11:13 00:03:01

COM T'HO DIRIA Emisora: COM Fecha: 28-05-2008 11:12 00:11:31

LA TARDE Y COMPAÑIA Onda Madrid Fecha: 28-05-2008 18:13 00:11:55

EL CAFE DE LA REPUBLICA Emisora: CAT Fecha: 28-05-2008 22:38 00:00:33

CAPITAL Emisora: INT Fecha: 29-05-2008 07:52 00:01:07

MATINAL MADRID EN COMUNIDAD Onda Madrid Fecha: 29-05-2008 08:17 00:02:13



Abril 2008 Mi Pediatra Revista mensual ICM

Abril 2008 MG (Mi Ginecólogo) Revista mensual ICM

Abril 2008 Dieta Sana Revista mensual ICM

Mayo 2008 Corazón y Salud Revista mensual ICM

Mayo 2008 Mi Pediatra Revista mensual ICM

Mayo 2008 MG (Mi Ginecólogo) Revista mensual ICM

Mayo 2008 Dieta Sana Revista mensual ICM

Julio 2008 MG (Mi Ginecólogo) Revista mensual ICM

Julio 2008 Dieta Sana Revista mensual ICM

Julio 2008 Pediatría Información Revista mensual ICM

18 mayo 2008 Diario de Ibiza Periódico y digital 

23 mayo 2008 disc@pnet Revista digital

24 mayo 2008 med-estética.com Página web de estética

25 mayo 2008 Nutrición Óptima Página web

25 mayo 2008 EcoDiario.es Diario digital

26 mayo 2008 Última Hora Menorca Periódico y digital

26 mayo 2008 Granada Digital Periódico digital

26 mayo 2008 Terra Página web actualidad

26 mayo 2008 eleconomista.es Periódico y digital

26 mayo 2008 La Voz de Asturias Periódico y en digital

26 mayo 2008 La Quincena.es Diario digital de la C. Madrid

26 mayo 2008 Wadias. Información de Guadix Periódico digital

26 mayo 2008 Diario Madrid Periódico y digital

Recortes de prensa, revistas e internet

FECHA MEDIO DE COMUNICACIÓN SOPORTE



26 mayo 2008 Az Prensa Salud Periódico de Salud

26 mayo 2008 Radio Ayala Pág. web de Radio Ayala

26 mayo 2008 Andalucía Press Agencia de Noticias

26 mayo 2008 Madrid Digital Periódico digital

27 mayo 2008 Diario de León Periódico

27 mayo 2008 El Diario Vasco Periódico

27 mayo 2008 Faro de Vigo Periódico

27 mayo 2008 La Nueva España Periódico

27 mayo 2008 Caudete Digital Periódico digital

27 mayo 2008 diariovasco.com Periódico digital

27 mayo 2008 El País.com Periódico digital

27 mayo 2008 Terra Página web actualidad

27 mayo 2008 Diario Bahía de Cádiz Periódico y digital

27 mayo 2008 Gobierno de Aragón Web institucional

27 mayo 2008 Las Provicias.es Periódico digital

27 mayo 2008 Europa Press Agencia de Comunicación

27 mayo 2008 Diario de Ibiza Periódico y digital

27 mayo 2008 Saludalia.com Periódico digital Salud

27 mayo 2008 Universidad de Alicante Página Institucional

27 mayo 2008 Disc@pnet Revista digital

27 mayo 2008 Acceso.com Agencia de Comunicación

27 mayo 2008 La Cerca.com Web institucioinal de la AESAN

27 mayo 2008 Terra actualidad Página web actualidad

27 mayo 2008 Universidad de Murcia Página institucional

27 mayo 2008 Portal Fitness.com Revista digital

27 mayo 2008 periodicodigital.com Periódico digital/salud

28 mayo 2008 Levante Periódico



28 mayo 2008 Faro de Vigo Periódico

28 mayo 2008 La Nueva España Periódico

28 mayo 2008 El Progreso Periódico

28 mayo 2008 Diario de Noticias Periódico

28 mayo 2008 Diario de León Periódico

28 mayo 2008 El Diario Montañes Periódico

28 mayo 2008 Diario del Alto Aragón Periódico

28 mayo 2008 El Periódico de Aragón Periódico

28 mayo 2008 El Periódico del Mediterráneo Periódico

28 mayo 2008 La Verdad de Alcante Periódico

28 mayo 2008 Terra Pág web actualidad

28 mayo 2008 DiariosigloXXI.com Periódico digital

28 mayo 2008 Diario Madrid Periódico

28 mayo 2008 Salood.com Revista digital

28 mayo 2008 El Periodista Digital Revista digital

28 mayo 2008 TeleAsturiasDigital Web institucional

28 mayo 2008 Diario Móstoles Periódico

28 mayo 2008 El Portal de Alcalá de Henares Periódico digital

28 mayo 2008 Elmundo.es Periódico digital

28 mayo 2008 Radio Cooperativa Web de Radio Cooperativa

28 mayo 2008 Panorama Actual.es Periódico digital

28 mayo 2008 PlataformaSINC Revista profesional

28 mayo 2008 MedicinaTv.com Revista sanitaria digital

28 mayo 2008 El Periódicodearagon.com Periódico digital

28 mayo 2008 La Razón Periódico y digital

28 mayo 2008 Gastronomiaycia.com Revista gastronómica digital 

28 mayo 2008 Radio Huesca.com Web de Radio Huesca



28 mayo 2008 Madrid Norte Hoy.com Periódico digital

28 mayo 2008 Yahoo.com Web actualidad

28 mayo 2008 ElEconomista.es Periódico digital

28 mayo 2008 Acceso.com Agencia de Comunicación

28 mayo 2008 Cosmo Belleza.com Revista digital

28 mayo 2008 Diario de León.com Periódico digital

28 mayo 2008 El Periódico.com Periódico digital

28 mayo 2008 Las Provincias.es Periódico digital

28 mayo 2008 La Voz Digital.es Periódico digital

28 mayo 2008 ForoVegetariano.org Foro digital

28 mayo 2008 Dietasalud.es Revista digital

28 mayo 2008 Hispanidad.com Periódico digital

28 mayo 2008 El Periódico de Aragón.com Periódico y digital 

28 mayo 2008 Madrid Norte Hoy.com Periódico digital

28 mayo 2008 Diario de Cádiz.es Periódico y digital

28 mayo 2008 El Impulso.es Periódico digital

28 mayo 2008 Madrid.org Web Institucional

28 mayo 2008 espormadrid.com Foro digital

28 mayo 2008 quesecuece.com Foro digital

28 mayo 2008 joaquimmunte.com Foro digital

28 mayo 2008 Diario de Sevilla Periódico y digital

28 mayo 2008 Hispavista Noticias Agencia de Comunicación

28 mayo 2008 nutrycuta.com Foro digital

28 mayo 2008 Terra Web actualidad

28 mayo 2008 Libertad Balear Periódico digital

28 mayo 2008 Diario de Cádiz.es Periódico digital

28 mayo 2008 Consumer Eroski Revista digital



28 mayo 2008 El Observador Revista digital

28 mayo 2008 Diario de Cádiz El Puerto Periódico digital

28 mayo 2008 Bahía de Málaga.com Periódico digital

28 mayo 2008 Diario de Ayamonte Periódico digital

28 mayo 2008 Supersalud.com Revista de salud digital

28 mayo 2008 Europa Press Agencia de Comunicación

28 mayo 2008 Medicinatv.com Revista de salud digital

28 mayo 2008 La Verdad de Murcia Periódico y digital

28 mayo 2008 Las Provincias/La Safor Periódico y digital

28 mayo 2008 Mi Ciudad Real.com Periódico digital

28 mayo 2008 La Verdad de Murcia Periódico y digital

29 mayo 2008 ADN Madrid Periódico 

29 mayo 2008 ABC Periódico y digital

29 mayo 2008 Diario de Teruel Periódico 

29 mayo 2008 Diario de Noticias Periódico

29 mayo 2008 Canarias 7 Periódico

29 mayo 2008 El Ideal Gallego Periódico

29 mayo 2008 Atlántico Periódico

29 mayo 2008 Diario de Mallorca Periódico

29 mayo 2008 Faro de Vigo Periódico 

29 mayo 2008 La Gaceta (Regional de Salamanca) Periódico

29 mayo 2008 La Nueva España Periódico

29 mayo 2008 Heraldo de Aragón Periódico 

29 mayo 2008 El Comercio Digital.com Periódico digital

29 mayo 2008 La Nueva España Periódico digital

29 mayo 2008 El Día de Córdoba Periódico y en digital

29 mayo 2008 Última Hora Menorca Periódico digital



29 mayo 2008 Las Provincias.es /La Safor Periódico y en digital

29 mayo 2008 Diario Siglo XXI.com Periódico digital

29 mayo 2008 Diario Digital del Henares Periódico digital

29 mayo 2008 El Faro de Guadarrama.com Periódico

29 mayo 2008 El Día de Córdoba Periódico

30 mayo 2008 Estar Bien Periódico de Salud

30 mayo 2008 Diario Palentino Periódico 

30 mayo 2008 Diario Vasco Periódico

30 mayo 2008 La Voz de Asturias Periódico y en digital

31 mayo 2008 Información. Alicante Periódico 

1 junio 2008 El Periódico de la Farmacia Periódico de salud

1 junio 2008 La Nueva España Periódico 

2 junio 2008 Plus es más Revista salud

2 junio 2008 Correo Farmacéutico Periódico de salud

2 junio 2008 El Día de Cordoba.es Periódico y en digital

4 junio 2008 Correo Farmacéutico Periódico

9 junio 2008 Correo Farmacéutico Periódico



Recortes de televisión



Espacios de TV recopilados en CD

HOY SE CELEBRA EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION. ANALISIS DE LOS RIESGOS DE LAS
DIETAS MILAGRO. INVITADA: MARTA OLMOS, NUTRICIONISTA DE DANONE.

BUENOS DIAS MADRID Emisora: TM3 Fecha: 28-05-2008 11:48 00:11:48

SABER VIVIR Emisora: TV1 Fecha: 28-05-2008 10:17 00:01:21

HOY SE CELEBRA EL DIA NACIONAL DE LA NUTRICION CON EL LEMA 'TU DIETA ES TU VIDA
¡CUIDALA!'.

NOTICIES 9 Emisora: C9 Fecha: 28-05-2008 14:47 00:01:41

REPORTAJE CON DECLARACIONES DE ROSA BERENGUER, INFERMERA NUTRICIONISTA.

ANTENA 3 NOTICIAS 1 Emisora: A3 Fecha: 28-05-2008 15:32 00:01:49

REPORTAJE CON DECLARACIONES DE GIUSSEPPE RUSSOLILLO, ASOCIACION DE DIETISTAS
NUTRICIONISTAS, MARTAL OLMOS, NUTRICIONISTA.

TELEDIARIO 1 Emisora: TV1 Fecha: 28-05-2008 15:27 00:02:01

REPORTAJE CON DECLARACIONES DE LA DRA. CARMEN GOMEZ CANDELA, JEFA DE NUTRICION
DEL HOSPITAL DE LA PAZ.

TELEDIARIO 2 Emisora: TV1 Fecha: 28-05-2008 21:23 00:01:53

REPORTAJE CON DECLARACIONES DE LA DRA. CARMEN GOMEZ CANDELA, JEFA DE NUTRICION
DEL HOSPITAL DE LA PAZ.

CMT NOTICIAS 2 Emisora: CMT Fecha: 28-05-2008 20:41 00:01:46

REPORTAJE CON DECLARACIONES DE CIUDADANOS.


