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El consumo de cereales sin gluten Unicamente
esta indicado en personas celiacas y sensibles
al gluten
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Los cereales pueden consumirse en cualquier
momento del dia
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Los cereales tienen un buen valor nutricional, /))

gue ademas mejora sustancialmente cuando

estos alimentos se combinan entre si o con

otros productos como legumbres o alimentos | T

de origen animal Q%
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Representan el alimento mas econémico en
referencia a sus costos en calorias y proteinas i
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A cualquier edad, debe limitarse el consumo de e
dulces, bolleria, pasteleria y cereales
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