«..JW

Cereales, vayamos al grano

b

0006 €

DIA NACIONAL DE LA NUTRICION
28 | 2020
DE MAYO XIX edicién

Cereales

VAYAMOS AL GRANO

J 14

FESNAD

FEDERACION de MUTRICION



Cereales, vayamos al grano

| |
n - '
SRR Ak VIR - A
1: a5t ‘4 ;“" .;. . ;.,";\,: ;’ e -;' ' :’ '. "‘ } ‘ " 4.4-‘{-‘.: ::_. % ',{":, * ,"

1 Los cereales son plantas 2 La palabra cereal 3 Son considerados la base
herbaceas de la familia de procede del latin alimentaria de las grandes
las gramineas cuyas Ceres. En la mitologia civilizaciones por:
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semillas se emplean para romana “Diosa de los  cqnstituir una de las primeras actividades
alimentacion humana o campos y las agricolas humanas
animal, como granos cosechas” Forjar una forma de alimentacién
molidos o en harina constante alrededor de la cual la actividad

humana podia organizarse



El incremento en suproduccion a nivel mundial ha
sido notorio por distintos factores:
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Blsqueda devariedades mas productivas
Ampliacion de tierras de cultivo

Empleo de productos fitosanitarios
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I Mejoras en laslabores
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I Mecanizacion integral de las operaciones de cultivo
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4 Las culturas 5 El Sorgo se 6 La civilizacién del 7 En America se
europeas se establecid en Africa extremo oriente desarrollaron
formaron en torno al alrededor del arroz alrededor del maiz

trigo, la cebada, el
centenoy la avena 3
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Desde |la antigiiedad sirvio de
alimento basico para el hombre
Representa el alimento mas econdmico en
referencia a su aportacion de calorias 'y

proteinas. Ademas, presenta ciertas

ventajas:

- Adaptacion a diversos suelos y condiciones

climaticas

- Gran productividad

- Facil cultivo
- Buenas cualidades de almacenamiento

- Gran valor alimenticio






