DIiA NACIONAL DE LA NUTRICION

0o fp‘r FESNAD

Estimado/a amigo/a:

Como sabes, cada 28 de mayo celebramos el Dia Nacional de la Nutricién (DNN), una iniciativa de la
Federacién Espafiola de Sociedades de Nutricién, Alimentacidn y Dietética (FESNAD). Este afio tan
complejo vy dificil, hemos querido dedicarlo a la “Dieta Mediterranea en tiempos de pandemia,
ahora mas que nunca”, con el objetivo de promover una alimentacion y estilo de vida saludable en
unos momentos mas necesarios que nunca.

Para ello, estd previsto presentar los resultados pioneros de una encuesta actual (Encuesta FESNAD
sobre adherencia a la Dieta Mediterranea) en la que podremos comprobar el comportamiento actual
de nuestra poblaciéon en relacién a la adherencia a la Dieta Mediterranea, asi como el impacto que la
pandemia Covid-19 esta teniendo en nuestro modelo alimentario y de estilo de vida.

Ademas, las caracteristicas especificas en las que nos encontramos de nuevo este afio con motivo del
COVID-19, hacen que todas las actividades que histéricamente se organizaban con caracter
presencial se modifiquen, si bien, nos gustaria que no por ello, el DNN dejara de tener la repercusién
gue requiere. Por ello, el préximo 28 de mayo organizaremos un webinar donde daremos a conocer
los resultados de la encuesta, asi como las pautas para adherirse, todavia mas, a la Dieta
Mediterrdnea, de hecho, “ahora mas que nunca”, como lema elegido en la presente edicidn.
Asimismo, en la pagina web, se incluirda toda la documentacidn que se elabore para el DNN
(www.fesnad.org) con el fin de que todo el que lo desee pueda organizar de manera digital
conferencias, charlas y encuentros con los profesionales de la salud que considere.

Gracias a las nuevas tecnologias que disponemos, esto hoy en dia es posible, por lo que te animamos
y agradecemos que colabores en la difusion de los mensajes de alimentacion saludable del DNN 2021
a través de la organizacién de reuniones virtuales, conferencias, videos... De esta manera, entre
todos, podremos ofrecer informacién contrastada sobre la Dieta Mediterranea, siempre basada en la
mejor evidencia cientifica disponible en relacidn a la pandemia del COVID-19.

A la espera de poder contar con tu participacion, muchas gracias por anticipado. Recibe un cordial
saludo.
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Gregorio Varela Moreiras,
Presidente de la FESNAD (en nombre de la Junta Directiva)



